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Handsender Adesso 1 & 5 
Art.-Nr.: 137200 & 137250
Funk-Zeitschaltuhr mit 1 oder 5 Kanälen

Programmierungs- und
Bedienungsanleitung 
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Drück  und halt n Sie die Uhrzeit-Taste auf der Rückseite 
des Handsenders (Taste 9; Tastenerklärung) für 3 Sekun-
den, bis die aktuell eingestellte Uhrzeit für den AUF-Fahr-
befehl angezeigt wird und der Sonntag blinkt. 

Nun mit Hilfe der Tas-
ten 2 und 4 wählen, ob 
Sie alle Tage gleich, die 
Tage blockweise, oder 
jeden Tag einzeln pro-
grammieren wollen. Be-
stätigen Sie die Auswahl 
mit Taste 3. (Stopp-Taste)

Nun blinken die Stunden 
des AUF-Fahrbefehls, 
die Sie mit Hilfe der 
Tasten 1 und 5 anpas-
senkönnen. Danach mit 
der Taste 4 auf Minu-
ten umstellen und diese 
ebenfalls mit den Tasten 
1 und 5 programmie-

Nun blinken die Stunden 
des AB-Fahrbefehls, die 
Sie mit Hilfe der Tasten 1 
und 5 einstellen können. 
Danach mit der Taste 4 
auf Minuten umstellen 
und diese auch mit den 
Tasten 1 und 5 program-
mieren. 

Sollten Sie sich für eine Programmierung entschieden ha-
ben, bei der nicht alle Tage die selben Automatikzeiten 
verwenden, schalten Sie nun mit der Taste 4 auf den fol-
genden Tag oder Block, und programmieren Sie diesen, 
wie unter Punkt 1-4 geschildert, bis alle Tage  Schaltzeiten 
hinterlegt haben. 

Drücken und halten Sie die Uhrzeit-Taste (Taste 9) so lan-
ge, bis Stunden und Minuten gemeinsam blinken. Die pro-
grammierten Schaltzeiten sind somit gespeichert.

ren. Anschließend mit der Taste 4 auf die Stunden für die 
AB-Fahrzeit wechseln.

10 Schaltzeiten programmieren

 
Um die Schaltzeiten für die Befehle AUF und AB zu program-

ie en s der H ender mit Hilfe der M-Taste (Taste 
7) zunächst auf Betriebsmodus AUTO gestellt werden. Nur 
dann können Automatikzeiten programmiert werden. Wählen 
ie v rab jeweiligen Kanal, für den Sie Automatikzeiten 

programmieren wollen, oder wählen Sie alle zugleich, um für 
alle Kanäle die gleichen Schaltzeiten einzustellen. 

Danach wie folgt verfahren:

Haben Sie für alle Kanäle die gleichen Schaltzeiten gewählt, 
ist der Handsender somit fertig programmiert. Wollen Sie für 
die Kanäle unterschiedliche Schaltzeiten einstellen, wiederho-
len Sie den Vorgang für alle Kanäle. 

Abb.4: Betriebsmodi
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Drücken und halten Sie 
die Uhrzeit-Taste auf der 
Rückseite des Handsen-
ders (Taste 9; Tastenerklä-
rung) für 3 Sekunden bis 
die aktuelle Stundenzahl 
blinkt und stellen Sie die 
Stunden mit den AUF- 
u d AB Tasten ein (Tasten  1 und 5; Tastenerklärung)

Jetzt mit Hilfe der Taste 4 
(Tastenerklärung) bestäti-
gen. Nun blinken die Mi-
nuten, die Sie ebenfalls 
mit Hilfe der Tasten 1 und 
 e n t ll können.

Nun mit Hilfe der Taste 
4 (Tastenerklärung) 
die Minuteneinstellung 
bestätigen. Nun blinkt 
der jeweilige Tag, den 
Sie ebenfalls mit Hilfe der 
Tasten 1 und 5 einstellen 
können. Zum Beenden 
der Einstellungen nun die Taste 9 lange gedrückt halten. 
Hierdurch werden die Einstellungen gespeichert. Den 
Modus beenden Sie durch erneutes Drücken der Taste 9. 

8.1 Betriebsmodus wechsel

9 Aktuelle Uhrzeit und Wochentag einstellen

Die Betriebsmodi können mit 
Hilfe der Taste M (Taste 7; 
Tastenerklärung) durchge-
schaltet werden.
Achten Sie darauf, dass Sie 
die aktuelle Uhrzeit und den 
aktuellen Wochentag nur 
dann einstellen können, wenn 
der Handsender im Modus 
MAN ist. Die Schaltzeiten 
für AUF und AB können Sie 

Um die aktuelle Uhrzeit und den aktuellen Wochentag einzu-
stellen muss der Sender zunächst in den Betriebsmodus MAN 
versetzt werden. Dann folgende Schritte beachten:

nur dann einstellen, wenn sich der Sender im Modus AUTO 
befindet.

Separat Kanäle aktivieren/ deaktivieren

Im Modus AUTO kann die Automati fü  einzel e K le 
deaktiviert werden. Dies wird durch blinken des jeweiligen 
Kanals angezeigt. Soll die Automatik für einen Kanal deaktiviert 
werden, wählen Sie diesen mit Hilfe der Tasten 2 oder 4 aus. 
Halten Sie nun die Taste 4 so lange gedrückt, bis die Anzeige 
des Kanals beginnt zu blinken. 
Ist die Automatik deaktiviert, werden die Schaltzeiten für diesen 
Kanal nicht ausgeführt.
Um die Automatik für diesen Kanal wieder zu aktivieren halten 
Sie die Taste 4 so lange gedrückt, bis der Kanal nicht mehr 
blinkt.   

manuelle
Bedienung

Automatik

A tom i  i
Zufallsfunktion

 

Hand-held Transmitter Adesso 5 (V2) Programming and
Item no. 137250 Operating Instructions
5-channel radio timer

1 Button Functions 2 Operating Modes

The Adesso 5 radio hand-held transmitter has 3 operating
modes, which are explained below. The currently selected
mode is always shown on the display. The transmitter is
delivered in MAN mode.UP

STOP

Stored switching times are not executed.
M button U button

Stored switching times are executed.

Fig. 1: Item 137250 (front) Fig. 2: Item 137250 (back) Stored switching times are executed, but
randomly shifted by ±30 minutes.

To change the operating mode, briefly press the M button
on the back of the transmitter. With each press it switches
to the next mode
(Manual>Automatic>Random>Manual>...).

Note: Regardless of the selected mode, the connected
devices can always be controlled manually at the press of a
button.

Fig. 3: Opening the battery cover with a pointed object

1.1 Technical Data

Item name:
Item number:
Dimensions:
Battery:
Radio frequency: 433.92MHz
Operation: tactile buttons

Note: These operating instructions only describe the
functions of the Adesso 5 radio hand-held transmitter. As it
can be used with various drives, receivers or timers from
KAISER NIENHAUS, please refer to the instructions of the
receiving device for the respective pairing process.
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Hand-held Transmitter Adesso 5 (V2) Programming and
Item no. 137250 Operating Instructions
5-channel radio timer

2.1 Activating/ Deactivating Individual Channels 3 Setting the Current Time

To make full use of the Adesso 5 radio hand-held
transmitter, the current time and the day of the week must
be stored. Proceed as follows:

If the operating mode is changed as described above, the
change always applies to all channels. In automatic/ random
mode, however, individual channels can also be excluded
from the timer function.

Use the M button to switch to manual
operating mode.To do this, first select the desired channel. Now hold down

the Channel+ button until the channel number starts
flashing. Stored automatic times are not executed for
flashing channels!

Press and hold the U button (approx. 3 seconds)
until the hour digits start flashing.

Now set the hours with the UP and DOWN
buttons and switch to the minutes with the
Channel+ button.

To reactivate the timer for this channel, hold down the
Channel+ button again with the channel selected until the
channel number stops flashing.

Now set the minutes with the UP and DOWN
buttons and switch to the day of the week with
the Channel+ button.

2.2 Locking 2-Button Commands

For some settings on the drives and receivers, two buttons
on the transmitter must be pressed at the same time (e.g.
setting & deleting end positions). To prevent settings from
being changed unintentionally by accidentally pressing two
buttons, the 2-button commands on the transmitter can be
locked or unlocked. Proceed as follows:

Finally, set the day of the week with the UP and
DOWN buttons. To save the settings, press and
hold the U button (approx. 3 seconds) until the 4
digits of the time flash together.

Note: The stored time only starts after 60 seconds or after
briefly pressing the U button again.

Press and hold the STOP button (approx. 15
seconds) until the letter “U” or “L” appears on the
display. It indicates the new mode as follows:

2-button commands are unlocked.
2-button commands are locked.

Confirm the new mode by briefly pressing the P2
button. The transmitter indicates a successful
change with the letter “o” on the display.
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Hand-held Transmitter Adesso 5 (V2) Programming and
Item no. 137250 Operating Instructions
5-channel radio timer

3.1 Storing Switching Times (Part 1) 3.1 Storing Switching Times (Part 2)

The radio timer has three different programs, which are
explained below: Use the UP and DOWN buttons to set the

minutes for the down command.
Daily program

Different switching times for each day of the week. Note: If you have selected the weekly program, all times are
now set. With the daily/ block program selected, now switch
to the next day/ block with the Channel+ button. In this
case, proceed as described in points 4-8 for the other days/
the other block.

Weekly program
The same switching time for every day of the week.

Block program
Different switching times for MO-FR and SA-SU.

You select the desired program at the start of
programming. The selection can of course be overwritten
at any time later. To store new switching times, proceed as
follows:

To save the programming, press and hold the U
button (approx. 3 seconds) until the 4 digits for
hours and minutes flash simultaneously.

Use the M button to switch to automatic
operating mode Note: To deactivate switching times permanently, the

corresponding channels can be set to --:-- again. You will
find this setting when setting the hours, between 23:00 and
00:00.

Use the Channel+ and Channel- buttons to
select the channel for which the switching times
are to be changed.

Note: All channels can also be selected and thus set at the
same time!

Press and hold the U button (approx. 3
seconds) until the days of the week are shown
at the top of the display. The flashing days
indicate the selected program:

Daily program
Sunday flashes

Weekly program
All days flash

Block program
MO-FR flash

Use the Channel+ and Channel- buttons to select
the desired program. To confirm your selection,
briefly press the STOP button once.

Use the UP and DOWN buttons to set the hours
for the up command and switch to the minutes
with the Channel+ button.

Use the UP and DOWN buttons to set the
minutes for the up command and switch to the
hours for the down command with the Channel+
button.

Use the UP and DOWN buttons to set the hours
for the down command and switch to the minutes
with the Channel+ button.
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